Rozwoj psychiczny czlowieka jako proces wypelniania zadan zyciowych
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Proces indywidualnego rozwoju cztowieka W ciggu zycia mozna ujmowac z tzw. perspektywy
pragmatycznej (tj. osiagnie¢, jakich spoteczenstwo oczekuje od jednostki w danym okresie
zycia) oraz teleologicznej (tj. celow, ktore cztowiek realizuje od momentu urodzenia az do
$mierci). Jedng z najbardziej popularnych koncepcji z tego nurtu jest koncepcja zadan
rozwojowych Roberta Havighursta. Wedtug jej podstawowych zatozen, jednostka w procesie
rozwoju przechodzi od jednej fazy do nastgpnej, na kazdym kolejnych etapéw rozwigzujac
problemy typowe dla danego okresu. Zadanie rozwojowe Havighurst definiuje jako cel do
realizacji wytaniajacy si¢ w konkretnym okresie zycia cztowieka. Pomyslna realizacja danego
zadania prowadzi do satysfakcji oraz sukcesu przy wypetnianiu celéw z pozniejszych etapow
zycia. Niepowodzenie w tym zakresie czgsto wigze si¢ z brakiem akceptacji ze strony
Otoczenia spotecznego, co w efekcie moze by¢ zrodlem glgbokiego niezadowolenia z zycia
oraz powaznych trudnosci w procesie realizacji kolejnych zadan. Havighurst uwaza, ze
zadania rozwojowe wywodzg si¢ z trzech Zrodet, tj.:

1) dojrzewania somatycznego,

2) nacisku kulturowego,

3) indywidualnych aspiracji i wartosci.

Na podstawie szeregu obserwacji 1 wywiaddéw psychologicznych Havighurst wyr6znit

konkretne grupy zadan rozwojowych, jakie cztowiek realizuje w toku wlasnego zycia:

e osigganie wzorcow zaleznosci 1 niezaleznosci,

e dawanie i odbieranie uczuc,

e nawigzywanie wi¢zi z r6znymi grupami spotecznymi,

e uczenie si¢ psychospotecznych i biologicznych rdl ptciowych,

e akceptacja i dostosowanie si¢ do zmian fizycznych,

e panowanie nad przemianami we wlasnym organizmie,

e rozwoj swiadomosci,

e rozumienie i kontrolowanie §wiata fizykalnego,

e rozwo0j systemu symboli i zdolno$ci pojgciowych,

e stosunek do samego siebie i do wszech$wiata.



Zadania rozwojowe w ciagu zycia wg Havighursta:

Niemowlectwo i wezesne dziecinstwo (0 — 5/6 lat)

* Uczenie si¢ chodzenia.

* Uczenie si¢ przyjmowania statego pokarmu.

* Uczenie si¢ mowienia.

* Uczenie si¢ kontroli nad wtasnym ciatem.

* Uczenie si¢ rdznic pici 1 skromnosci seksualne;.

* Ksztaltowanie si¢ pojec 1 uczenie si¢ mowy do opisu rzeczywistosci spotecznej i fizyczne;.
» Nabywanie gotowosci do czytania, a takze pisania.

* Uczenie si¢ rozrdzniania dobra i zta, poczatki rozwoju sumienia.

Srednie dziecinstwo ( 5/6 — 12/13 lat)

» Nabywanie sprawnosci fizycznych potrzebnych w codziennym zyciu, zwtaszcza w
zabawach z roéwiesnikami.

» Wytwarzanie zdrowych postaw wobec samego siebie 1 wzrastajacego/rozwijajacego si¢
organizmu.

* Uczenie si¢ przebywania z rowiesnikami, takze bez obecnos$ci dorostych.

* Uczenie si¢ wtasciwych r6l meskich lub kobiecych.

* Rozwijanie podstawowych umiejetnosci czytania, pisania i liczenia.

* Rozwijanie poj¢¢ potocznych przydatnych w Zyciu codziennym.

* Rozwijanie $wiadomosci, moralnosci 1 skali wartosci.

* Osigganie niezaleznos$ci osobiste;.

* Rozwijanie postaw wobec grup spotecznych oraz instytucji.

Adolescencja (12/13 — 18 lat)

* Nawigzywanie nowych, bardziej dojrzatych wigezi z rowiesnikami obojga plci.

* Uksztaltowanie roli me¢skiej lub kobiece;.

 Akceptacja zmian zachodzacych we wlasnym organizmie i efektywne postugiwanie si¢
wlasnym ciatem.

* Osiggnigcie niezaleznos$ci uczuciowej od rodzicow 1 innych oso6b dorostych.

* Przygotowanie do zawarcia malzenstwa i1 zycia w rodzinie.

* Przygotowanie do kariery zawodowej (niezalezno$ci ekonomicznej)

* Rozwijanie ideologii (sieci warto$ci 1 systemu etycznego kierujacego zachowaniem).



* Dazenie 1 osiggnigcie postgpowania odpowiedzialnego spolecznie.

Woczesna dorostosé (18 — 35 lat)

* Wybor malzonka/i.

* Uczenie si¢ wspotzycia z matzonka/iem.

* Zatozenie rodziny.

» Wychowywanie dzieci.

* Prowadzenie domu.

* Rozpoczecie pracy zawodowe;.

* Przyjmowanie odpowiedzialnosci obywatelskie;j.

* Znalezienie pokrewnej grupy spotecznej.

Srednia dorostos¢ (36 — 60 lat)

» Wspomaganie dorastajacych dzieci tak, aby stawali si¢ odpowiedzialnymi i szcze§liwymi
ludzmi dorostymi.

* Osiagnigcie dojrzalej odpowiedzialnos$ci spotecznej 1 obywatelskie;.

* Uzyskanie 1 utrzymywanie zadowalajgcej sprawnosci w pracy zawodowe.

» Wypetnienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi dorostych.

* Traktowanie matzonka/i jako osoby.

» Akceptowanie 1 dostosowanie si¢ do fizjologicznych zmian wieku $redniego.

* Przystosowanie do starzenia si¢ rodzicow.

P6zna dorostos$¢ (powyzej 60 lat)

* Przystosowanie si¢ do spadku sit fizycznych.

* Przystosowanie si¢ do emerytury i zmniejszonych dochodow.

* Pogodzenie si¢ ze $miercig wspotmatzonka/i .

* Utrzymywanie stosunkow towarzyskich z ludzmi w swoim wieku.

* Przyjmowanie i dostosowywanie si¢ do zmiennych rol spotecznych.

* Urzadzenie w sposob dogodny fizycznych warunkéw bytu.

Koncepcja Havighursta jest godna uwagi zarowno ze wigledu na to, i obejmuje ca;
ludzkiego — od urodzenia az; do smierci, a takze z powodu uwzglednienia przemian w réznych dziedzinach

aktywnosci psychicznej i spolecznej czlowieka.




